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【特別企画】
『睡眠と冬眠様行動

〜人工冬眠は可能か？〜』

睡眠科学研究を志す若手研究者、大学院学生、企業研究者等を対象とした研修
セミナーです。

日本睡眠学会および日本時間生物学会の会員以外で視聴希望の方は、下記ア
ドレスまでメールをお送り下さい。
追って、動画のURLおよびパスワードが送付されます。
件名：睡眠科学研究講座視聴希望
本文：氏名、所属、身分、専門分野、URL/パスワード送付先メールアドレス
送付先： sei@tokushima-u.ac.jp 勢井宏義（徳島大学）

なお、日本睡眠学会専門医・日本睡眠学会歯科専門医・日本睡眠学会認定検査
技師の資格認定・更新のためのポイントにはなりませんので、ご注意ください。

＜講師＞
櫻井 武 先生
（筑波大学／国際統合睡眠医科学研究機構）
https://wpi-iiis.tsukuba.ac.jp/japanese/research/member/detail/takeshisakurai/

＜タイトル＞
冬眠様の低代謝・低活動状態を誘導する

新規神経回路


