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ピッツバーグ睡眠質問票日本語版 

The Japanese version of the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI-J) 

 

 

上記質問票の使用許諾に関しましては、ご使用時・ご発表時に、下記の文献を明記して頂

ければ、それ以外の制約はございません。 
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（＊英語による引用：Doi Y, Minowa M, Okawa M, Uchiyama M. Development of the Japanese 

version of the Pittsburgh Sleep Quality Index. Japanese Journal of Psychiatry Treatment 1998; 

13 (6): 755–763 (in Japanese).） 

 

 

文献（英語版） 
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【追記】教育・学術の目的での使用については無料ですが、商業使用については、ピッツ

バーグ大学から使用料を請求される可能性があります。 
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