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䋱䋮睡眠䈱基礎的੐項

䋱䋮 䋱䋮 睡眠調節䈱神経解剖学的知識

䋱䋮 䋲䋮 正常睡眠䈫そ䈱䊋䊥䉣䊷䉲ョン

䋱䋮 䋳䋮 発㆐䊶老化䇮性差䋨᦬経周期䇮妊娠䇮出産䈫更年期含䉃䋩䈫睡眠

䋱䋮 䋴䋮 夢体験䈱精神生理学

䋱䋮 䋵䋮 睡眠䈫身体機能䋨๭吸䇮ᓴ環䇮自ᓞ神経䇮筋活動䇮体温調節䇮内ಽ泌䇮代謝䈭䈬䉕含䉃䋩

䋱䋮 䋶䋮 生体䊥䉵䊛機構䈱基礎的知識

䋱䋮 䋶䋮 䋱䋮    概日䊥䉵䊛䈫同調機構

䋱䋮 䋶䋮 䋲䋮    睡眠調節䈱時間生物学的䊝䊂䊦

䋱䋮 䋶䋮 䋳䋮    ⹺知機能䋮疲労感や眠気䈱日内変動

䋱䋮 䋶䋮 䋴䋮    ઀੐䈱䉴䉬䉳ュ䊷䊦

䋱䋮 䋷䋮 環境䈫睡眠䋨気候䇮音䇮శ䈭䈬䉕含䉃䋩

䋱䋮 䋸䋮 急性的䊶ᘟ性的睡眠不足䈱心身䈮及ぼ䈜影響

䋱䋮 䋹䋮 睡眠衛生䈱知識

䋱䋮䋱䋰䋮 睡眠䊶睡眠障害䈮関䈜䉎疫学䋨社会学的੐項䇮サ䊙䊷䉺䉟䊛䉅含䉃䋩

䋲䋮睡眠評価䈱た䉄䈱問診

䋲䋮 䋱䋮 発症前䈱生活習ᘠ

䋲䋮 䋲䋮 身体疾患䈱評価

䋲䋮 䋳䋮 精神疾患䈱評価

䋲䋮 䋴䋮 服用薬物䈱評価

䋲䋮 䋴䋮 䋱䋮    睡眠障害作用あ䉎い䈲睡眠薬拮抗作用䉕᦭䈜䉎薬剤

䋲䋮 䋴䋮 䋲䋮    睡眠薬䈱効果䉕増強䊶延長さ䈞䉎薬剤

䋲䋮 䋵䋮 睡眠衛生

䋲䋮 䋵䋮 䋱䋮    現࿷䈱生活䊶睡眠習ᘠ䋨含䉃昼寝䋮入眠儀式䋩

䋲䋮 䋵䋮 䋲䋮    嗜好品歴

䋲䋮 䋵䋮 䋳䋮    睡眠環境

䋲䋮 䋵䋮 䋴䋮    䊜䊂䉞䉝接触

䋲䋮 䋵䋮 䋵䋮    食੐習ᘠ

䋳䋮睡眠障害䈱症候総論

䋳䋮 䋱䋮 Ｉ䌃䌓䌄䋨第ੑ版䋩䈮基䈨䈒睡眠障害䈱診断䈫評価法䊶鑑೎

䋳䋮 䋱䋮 䋱䋮    不眠症状䋨㪾㪼㫅㪼㫉㪸㫃 㪺㫉㫀㫋㪼㫉㫀㪸 㪽㫆㫉 㫀㫅㫊㫆㫄㫅㫀㪸䉅含䉃䋩

䋳䋮 䋱䋮 䋲䋮    睡眠䈱過೾䊶日中䈱眠気

䋳䋮 䋱䋮 䋳䋮    い䈶䈐䇮๭吸障害

䋳䋮 䋱䋮 䋴䋮    睡眠䈱䉺䉟䊚ン䉫䈮関連した症状䋨概日䊥䉵䊛䈱異常䋩

䋳䋮 䋱䋮 䋵䋮    睡眠䈮関連したㆇ動症状

䋳䋮 䋱䋮 䋶䋮    睡眠䈮関連した異常行動

䋳䋮 䋱䋮 䋷䋮    睡眠䈮関連したそ䈱ઁ䈱徴候䋨夜尿䋮い䈶䈐䋮あえ䈑䋮歯䈑し䉍䋮う䉄䈐䈭䈬䋩

䋳䋮 䋲䋮 ዊ児䈱睡眠障害総論

䋳䋮 䋳䋮 睡眠障害䈱身体䈮䉅た䉌䈜影響

䋳䋮 䋴䋮 睡眠障害䈱心理的背景䈫精神心理面へ䈱影響

䋳䋮 䋵䋮 精神疾患䈫睡眠障害䋨気ಽ障害䋮不安性障害䋮⹺知症䋮統合失調症䈭䈬䋩

䋴䋮治療学概論

䋴䋮䋱䋮 薬物療法総論

䋴䋮䋱䋮䋱䋮    睡眠薬

䋴䋮䋱䋮䋱䋮䋱䋮      睡眠薬䈱作用

䋴䋮䋱䋮䋱䋮䋲䋮      睡眠薬䈱体内動態

䋴䋮䋱䋮䋱䋮䋳䋮      ೽作用䋮耐性䈫依存

䋴䋮䋱䋮䋱䋮䋴䋮      選択法

䋴䋮䋱䋮䋲䋮   精神刺激薬

䋴䋮䋱䋮䋲䋮䋱䋮      作用機序

䋴䋮䋱䋮䋲䋮䋲䋮      体内動態

䋴䋮䋱䋮䋲䋮䋳䋮      適応

䋴䋮䋱䋮䋲䋮䋴䋮      ೽作用䋮耐性䈫依存



䋴䋮䋱䋮䋲䋮䋵䋮      選択法

䋴䋮䋱䋮䋲䋮䋶䋮      䊥䉺䊥ン流通管理委員会

䋴䋮䋱䋮䋲䋮䋷䋮      䊥䉺䊥ン依存者䈱特性

䋴䋮䋱䋮䋳䋮   䊄䊌䊚ン作動薬

䋴䋮䋱䋮䋳䋮䋱䋮      抗う䈧薬

䋴䋮䋱䋮䋳䋮䋲䋮      抗けい䉏䉖薬

䋴䋮䋱䋮䋳䋮䋳䋮      そ䈱ઁ䋨含䉃漢方䋩

䋴䋮䋲䋮 睡眠๭吸障害䈱治療総論

䋴䋮䋲䋮䋱䋮    鼻腔持⛯陽࿶๭吸

䋴䋮䋲䋮䋱䋮䋱䋮      適応基準

䋴䋮䋲䋮䋱䋮䋲䋮      作用機序䈫೽作用

䋴䋮䋲䋮䋱䋮䋳䋮      䉻䉡ン䊨䊷䊄䊂䊷䉺䋨コン䊒䊤䉟䉝ン䉴䊂䊷䉺䋩䈱理解䈫管理

䋴䋮䋲䋮䋱䋮䋴䋮      患者教育

䋴䋮䋲䋮䋲䋮   口腔内装置

䋴䋮䋲䋮䋲䋮䋱䋮      適応基準

䋴䋮䋲䋮䋲䋮䋲䋮      作用機序䈫೽作用

䋴䋮䋲䋮䋳䋮   外科的治療

䋴䋮䋲䋮䋳䋮䋱䋮      適応基準

䋴䋮䋲䋮䋳䋮䋲䋮      作用機序䈫೽作用

䋴䋮䋲䋮䋴䋮   㪥I㪧㪧Vそ䈱ઁ

䋴䋮䋲䋮䋴䋮䋱䋮      ᘟ性๭吸不全䈮対䈜䉎適応基準䈫適応疾患

䋴䋮䋲䋮䋴䋮䋲䋮      患者教育

䋴䋮䋲䋮䋵䋮   各適応基準䈮㆐し䈭い方へ䈱対応

䋴䋮䋳䋮 適ಾ䈭睡眠衛生䈱指ዉ

䋴䋮䋴䋮 時間生物学的治療法

䋴䋮䋴䋮䋱䋮   時間療法

䋴䋮䋴䋮䋲䋮   高照度శ療法

䋴䋮䋴䋮䋳䋮   社会的同調因子䈱強化

䋴䋮䋴䋮䋴䋮   䊜䊤䊃䊆ン

䋴䋮䋴䋮䋵䋮   時間療法

䋴䋮䋵䋮 ⹺知行動療法

䋵䋮睡眠評価䈱た䉄䈱検査法

䋵䋮 䋱䋮 終夜睡眠䊘䊥䉫䊤䊐䉞 㩿㪧㪪G㪀

䋵䋮 䋱䋮 䋱䋮   検査環境䋮必要䈭設備䈫機器類

䋵䋮 䋱䋮 䋲䋮   検査前準備䋨患者情報䈱෼集䋮検査オ䊷䉻䈱妥当性評価䋩

䋵䋮 䋱䋮 䋳䋮   機器䈱消毒䊶感染症対策

䋵䋮 䋱䋮 䋴䋮   装置䈱機械的特性䋨䊐䉞䊦䉺䊷䋮サン䊒䊥ン䉫䋮A㪆㪛ಽ解能䈭䈬䋩

䋵䋮 䋱䋮 䋵䋮   䉶ンサ䇮䊃䊤ン䉴䊂ュ䊷サ䈱特性

䋵䋮 䋱䋮 䋶䋮   装着方法䇭䋨㪈㪇㪄㪉㪇法䈭䈬䋩

䋵䋮 䋱䋮 䋷䋮   記録方法䋨電૏調整䋮䉨䊞䊥䊑䊧䊷䉲ョン䉕含䉃䋩

䋵䋮 䋱䋮 䋸䋮   観察方法䋨䊝䊆䉺䊥ン䉫䋩

䋵䋮 䋱䋮 䋹䋮   䉝䊷䉼䊐䉜䉪䊃処理䈫䊃䊤䊑䊦䉲ュ䊷䊁䉞ン䉫

䋵䋮 䋱䋮䋱䋰䋮   ್定䈫䉴コ䉝䊥ン䉫

䋵䋮 䋱䋮䋱䋱䋮   䊧䊘䊷䊃作成

䋵䋮 䋱䋮䋱䋲䋮   睡眠時๭吸障害䈪䈱特殊検査䈱意義䈫方法䋨㪧㫋㪚㪦㪉䋮食㆏内࿶䈭䈬䋩

䋵䋮 䋱䋮䋱䋳䋮   㪚㪧A㪧適正࿶評価

䋵䋮 䋱䋮䋱䋴䋮   睡眠脳ᵄ䈱ੑᰴ解析䋨㪩㪜㪤密度䋮䊌ワ䊷䉴ペ䉪䊃䊦解析䋮㪚A㪧䈭䈬䋩

䋵䋮 䋱䋮䋱䋵䋮   睡眠脳ᵄ䈫㫅㫆㫉㫄㪸㫃䇭㫍㪸㫉㫀㪸㫅㫋

䋵䋮 䋱䋮䋱䋶䋮   䊂䊷䉺䊐䉜䉟䊥ン䉫䉲䉴䊁䊛

䋵䋮 䋱䋮䋱䋷䋮   䊒䊤䉟䊋䉲䊷保護

䋵䋮 䋱䋮䋱䋸䋮   沿い寝䋨㪹㪼㪻 㫊㪿㪸㫉㫀㫅㪾䋩䈜䉎養育者へ䈱対処䋨ዊ児䈱場合䋩

䋵䋮 䋲䋮 㪧㪪G時䈱救急合併症䈱検出䈫対応

䋵䋮 䋲䋮 䋱䋮   感染症対策

䋵䋮 䋲䋮 䋲䋮   心電図異常䈱検出䈫対応

䋵䋮 䋲䋮 䋳䋮   䈩䉖䈎䉖へ䈱対応

䋵䋮 䋲䋮 䋴䋮   ૐ酸素血症へ䈱対応

䋵䋮 䋲䋮 䋵䋮   心䊶脳血管障害へ䈱対応



䋵䋮 䋲䋮 䋶䋮   救๮救急処置

䋵䋮 䋲䋮 䋷䋮 落ਅ੐故対策䋨特䈮乳ᐜ児䋩

䋵䋮 䋳䋮 眠気䈱客観的評価

䋵䋮 䋳䋮 䋱䋮   ෻ᓳ睡眠潜時検査䋨䌍䌓䌌㪫㪀

䋵䋮 䋳䋮 䋲䋮   覚醒維持検査䋨䌍䌗䌔㪀

䋵䋮 䋳䋮 䋳䋮   覚醒維持機能䉕評価䈜䉎精神作業機能検査䋨䌐䌖䌔䈭䈬䋩

䋵䋮 䋴䋮 睡眠障害䈱自覚的䋨主観的䋩評価法

䋵䋮 䋴䋮 䋱䋮   䌅䌓䌓

䋵䋮 䋴䋮 䋲䋮   䊏䉾䉿䊋䊷䉫睡眠質問表䋮㪪㫋㪅㪤㪸㫉y睡眠障害䉴䉬䊷䊦䈭䈬

䋵䋮 䋴䋮 䋳䋮   睡眠日⹹

䋵䋮 䋴䋮 䋴䋮   そ䈱ઁ䋨朝型夜型䉴䉬䊷䊦䇮V㫀㫊㫌㪸㫃 A㫅㪸㫃㫆㪾㫌㪼 㪪㪺㪸㫃㪼䈭䈬䋩

䋵䋮 䋵䋮 補助的検査

䋵䋮 䋵䋮 䋱䋮   䊌䊦䉴オ䉨䉲䊜䊷䉺䊷

䋵䋮 䋵䋮 䋲䋮   簡易式๭吸ᓴ環䊝䊆䉺䊷

䋵䋮 䋵䋮 䋳䋮   䉝䉪䉼䉫䊤䊐䉞

䋵䋮 䋵䋮 䋴䋮   深部体温記録䋨生体䊥䉵䊛計測䋩

䋵䋮 䋵䋮 䋵䋮   䊜䊤䊃䊆ンそ䈱ઁ䈱生化学的䊥䉵䊛指標

䋵䋮 䋵䋮 䋶䋮   オ䊧䉨䉲ン

䋵䋮 䋵䋮 䋶䋮   食㆏内࿶計測

䋵䋮 䋶䋮 ਄気㆏形態䈱把握

䋵䋮 䋶䋮 䋱䋮   䉶䊐䉜䊨䉫䊤䊛

䋵䋮 䋶䋮 䋲䋮   䊐䉜䉟䊋䊷䉴コ䊷䊒䋨覚醒時䋮睡眠負荷時䋩

䋵䋮 䋶䋮 䋳䋮   そ䈱ઁ

䋶䋮睡眠障害䈱疾患各論

䋶䋮 䋱䋮 不眠症

䋶䋮 䋱䋮 䋱䋮   精神生理性不眠症

䋶䋮 䋱䋮 䋲䋮   逆⺑性不眠症

䋶䋮 䋱䋮 䋳䋮   精神疾患䈮䉋䉎不眠症

䋶䋮 䋱䋮 䋴䋮   薬物また䈲物質䈮䉋䉎不眠症

䋶䋮 䋱䋮 䋵䋮   身体疾患䈮䉋䉎不眠症

䋶䋮 䋱䋮 䋶䋮   そ䈱ઁ䋨特発性不眠症䋮ዊ児䈱行動性不眠症䈭䈬䋩

䋶䋮 䋱䋮 䋷䋮   不適ಾ䈭睡眠衛生

䋶䋮 䋲䋮 睡眠関連๭吸障害群

䋶䋮 䋲䋮 䋱䋮   中枢性睡眠時無๭吸症候群

䋶䋮 䋲䋮 䋱䋮 䋱     原発性中枢性睡眠時無๭吸

䋶䋮 䋲䋮 䋱䋮 䋲     䉼䉢䊷ン䊶䉴䊃䊷䉪䉴๭吸䋮䉼䉢䊷ン䊶䉴䊃䊷䉪䉴๭吸以外䈱身体疾患䈮䉋䉎中枢性睡眠時無๭吸

䋶䋮 䋲䋮 䋱䋮 䋳     乳ᐜ児期䋨新生児含䉃䋩䈱原発性睡眠時無๭吸

䋶䋮 䋲䋮 䋱䋮 䋴     乳ᐜ児突然死症候群

䋶䋮 䋲䋮 䋲䋮   閉塞性睡眠時無๭吸症候群

䋶䋮 䋲䋮 䋲䋮 䋱     成人䈱閉塞性睡眠時無๭吸

䋶䋮 䋲䋮 䋲䋮 䋲     ዊ児䈱閉塞性睡眠時無๭吸

䋶䋮 䋲䋮 䋳䋮   睡眠関連ૐ換気㪆ૐ酸素血症候群䋨వ天性中枢性肺胞ૐ換気症候群䈭䈬䋩

䋶䋮 䋲䋮 䋴䋮   身体疾患䈮䉋䉎睡眠関連ૐ換気㪆ૐ酸素血症

䋶䋮 䋲䋮 䋵䋮   そ䈱ઁ䈱睡眠関連๭吸障害

䋶䋮 䋳䋮 中枢性過眠症群

䋶䋮 䋳䋮 䋱䋮   䊅䊦コ䊧䊒䉲䊷䋨情動脱力発作䉕伴う䇮伴わ䈭い䋮身体疾患䈮䉋䉎䉅䈱䋩

䋶䋮 䋳䋮 䋲䋮   ෻ᓳ性過眠症䋨㪢㫃㪼㫀㫅㪼䇭㪣㪼㫍㫀㫅㪼症候群䋮᦬経関連過眠症䈭䈬䋩

䋶䋮 䋳䋮 䋳䋮   特発性過眠症䋨長時間睡眠䉕伴う䇮伴わ䈭い䋩

䋶䋮 䋳䋮 䋴䋮   行動誘発性睡眠不足症候群

䋶䋮 䋳䋮 䋵䋮   薬物また䈲物質䈮䉋䉎過眠症

䋶䋮 䋴䋮 概日䊥䉵䊛睡眠障害群

䋶䋮 䋴䋮 䋱䋮   睡眠相ᓟ退型䋨睡眠相ᓟ退障害䋩

䋶䋮 䋴䋮 䋲䋮   睡眠相前進型䋨睡眠相前進障害䋩

䋶䋮 䋲䋮 䋳䋮   不規則型睡眠䊶覚醒型䋨不規則睡眠䋭覚醒䊥䉵䊛䋩

䋶䋮 䋴䋮 䋴䋮   自由⛮⛯型䋨非同調型䋩

䋶䋮 䋴䋮 䋵䋮   時差型䋨時差障害䋩

䋶䋮 䋴䋮 䋶䋮   交替勤務型䋨交代勤務障害䋩



䋶䋮 䋵䋮 睡眠時随伴症群

䋶䋮 䋵䋮 䋱䋮   覚醒障害䋨ノン䊧䊛睡眠䈎䉌䈱覚醒時䈮起こ䉎䉅䈱䋩 䋨錯乱性覚醒䋮睡眠時ㆆ行症䋮睡眠時驚愕症䋩

䋶䋮 䋵䋮 䋲䋮   通常 䊧䊛睡眠䈮伴䈦䈩起こ䉎睡眠時随伴症䋨䊧䊛睡眠行動障害䋮෻ᓳ孤発性睡眠麻痺䋮悪夢障害䋩

䋶䋮 䋵䋮 䋳䋮    睡眠関連解離性障害䋮睡眠時遺尿症䋮睡眠関連唸䉍䋮頭内爆発音症候群䋮睡眠関連ᐛ覚䋮睡眠関連食摂食障害䈭䈬

䋶䋮 䋶䋮 睡眠関連ㆇ動障害群

䋶䋮 䋶䋮 䋱䋮   䉃䈝䉃䈝脚症候群䋨㪩㪼㫊㫋㫃㪼㫊㫊 㪣㪼㪾㫊 㪪y㫅㪻㫉㫆㫄㪼㪀

䋶䋮 䋶䋮 䋲䋮   周期性四肢ㆇ動障害

䋶䋮 䋶䋮 䋳䋮   睡眠関連こ䉃䉌䈏え䉍

䋶䋮 䋶䋮 䋴䋮   睡眠関連䈲䈑し䉍

䋶䋮 䋶䋮 䋵䋮   睡眠関連ᓞ動性ㆇ動障害

䋶䋮 䋷䋮 身体疾患䈮䈫䉅䈭う睡眠障害群

䋶䋮 䋷䋮 䋱䋮   睡眠関連喘息

䋶䋮 䋷䋮 䋲䋮   ᘟ性閉塞性๭吸器疾患䋨㪚㪦㪧㪛㪀

䋶䋮 䋷䋮 䋳䋮   睡眠関連胃食㆏逆流䋨G㪜㪩㪛㪀

䋶䋮 䋷䋮 䋴䋮   睡眠関連冠動脈虚血

䋶䋮 䋷䋮 䋵䋮   線維筋痛症

䋶䋮 䋷䋮 䋶䋮   致死性家族性不眠症

䋶䋮 䋸䋮 神経疾患䈮䈫䉅䈭う睡眠障害群

䋶䋮 䋸䋮 䋱䋮   脳血管障害

䋶䋮 䋸䋮 䋲䋮   痴呆㩿⹺知症㪀

䋶䋮 䋸䋮 䋳䋮   䊌䊷䉨ンソン病

䋶䋮 䋸䋮 䋴䋮   多系統萎縮症

䋶䋮 䋸䋮 䋵䋮   筋萎縮性側索硬化症

䋶䋮 䋸䋮 䋶䋮   進行性筋䉳䉴䊃䊨䊐䉞䊷

䋶䋮 䋸䋮 䋷䋮   筋強直性䉳䉴䊃䊨䊐䉞䊷

䋶䋮 䋸䋮 䋸䋮   睡眠関連頭痛

䋶䋮 䋸䋮 䋸䋮 䋱     㪿y㫇㫅㫀㪺 㪿㪼㪸㪻㪸㪺㪿㪼

䋶䋮 䋸䋮 䋸䋮 䋲     㫊㫃㪼㪼㫇 㪸㫇㫅㪼㪸 㪿㪼㪸㪻㪸㪺㪿㪼

䋶䋮 䋸䋮 䋸䋮 䋳     睡眠あ䉎い䈲睡眠障害䈫頭痛䈫䈱関連

䋶䋮 䋸䋮 䋸䋮 䋴     頭痛䈫睡眠障害

䋶䋮 䋸䋮 䋹䋮   睡眠関連䈩䉖䈎䉖

䋶䋮 䋸䋮䋱䋰䋮   発㆐障害等䋨広汎性発㆐障害䋮注意ᰳ陥多動性障害䋮精神遅滞䈭䈬䋩

䋶䋮 䋸䋮䋱䋱䋮   染色体異常䋨䉻䉡ン症候群䋮䊒䊤䊷䉻䊷䊎䊥䊷症候群䋮䉝ン䉳䉢䊦䊙ン症候群䋮䉴䊚䉴䊙䉳䉢䊆䉴症候群䈭䈬䋩

䋶䋮 䋸䋮䋱䋲䋮   そ䈱ઁ䋨䊃ュ䊧䉾䊃症候群䋮軟骨無形成症䋮వ天奇形症候群䋮ᘟ性疲労症候群䋮夜ᵅ䈐䈭䈬䋩

䋶䋮 䋹䋮 そ䈱ઁ䋨長時間睡眠者䇮短時間睡眠者䇮い䈶䈐䇮寝言䇮睡眠時䈵䈐䈧け䇮乳児期䈱良性睡眠時䊚オ䉪䊨䊷䊇䉴䈭䈬
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