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様式様式様式様式 のののの     

受験番号兼申請番号    歯 技    

       欄 記入 い さい  

西暦      月   日  

症例番号  

 

(1) 療機関：○○○ ッ  

(平) テ番号：1平年456グケC 

(年) 齢：7平  

(4) 性 ：男性  

(5) 職業：無職 

(6) 主訴 び主症状：睡眠中 異常行動 

(7) 診断： 睡眠行動 害 REゼ モleep パehaviマメ ビiモマメビeメん RケD  

※睡眠 害国 分類第平版 診断 

(8) 既往 ：平0 前 糖尿病 心疾患 他院 治療 受 い  

(エ) 家族 ：特記 べ  

(10) 現病 ：約8 前 不快 夢 人 襲わ 出現 た 最近 平日 1度 

睡眠中 ち いう 方 興奮 手足 動 多く 妻 殴 た 蹴飛

あ た 起 さ た 夢 そ 対応 た行動 内容 覚え 悩 いた   

た 近 受診 た 睡眠 害 疑わ 精査目的 来院 た  

(11) 心身 一般的所見：身長16平ヒm，体重50ズg ケゼジ 1エ.1 kg/m

平

血圧110/80mmHg 心拍数7平 拍/分

不整 手 震え び 訴え 硬直 幅歩行 無く 神経学的異常所見 認

た ゼiポi meポtal モtate examiポatiマポ (ゼゼSE) 平8/年0点 認知機能 正常範 あ た  

プワ 睡眠尺度 (ESS)  平/平4点 あ 自覚的眠気 認 た  

(1平)  主要 臨床検査成績：血液 生化学検査 RケC 年45 万/μl WケC 5800 /μl Hgパ エ.8 g/ビl  

Plt 平平.平 万/μl fiパ 586 mg/ビl グST 1エ ジU/l グLT 8 ジU/l ズ 4.0 mEム/l  T-ヒhマ 176 mg/ビl

TG 平平5 mg/ビl HDL 年年 mg/ビl Glu 1平平 mg/ビl ジRジ 7.4 μl/ml Hパグ1ヒ 6.4 れ Uソ 年4.6 mg/ビl

Uグ 7.1 mg/ビl Cメe 年.0エ mg/ビl あ た 心電 左室肥大 疑わ た 頭部CT検査

齢相応 脳室 脳溝 拡大 脳委縮 認 た  

(1年)  睡眠 フ検査成績： 表1  

平01× ×月○日施行 

※ググSゼ 睡眠 び随伴イベント 定 ュア  veメ.平.0 基 く視察 定 

Tジケ 4平5.5分 SPT 4平4.5分 TST 400.0分 (Stage R 1年.8れん Stage ソ1 15.エれん Stage ソ平 67.エれん 

Stage ソ年 平.5れ)  睡眠効率 エ4.平％ 中途覚醒時間 平4.5分 睡眠潜時 1.0分  

REゼ睡眠潜時 14年.0分 あ た 睡眠中 呼吸状態 グHジ 平.年/hメ 閉塞性無呼吸 年回  
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呼吸 1年回 認 あ た  動脈血酸素飽和度 (SpO
平
) 均エ7.エ％ 最 エ年.0％

あ た 睡眠時周期性四肢 動指数 (PLゼSジ) 1.エ/hメ あ 覚醒反応 伴うPLゼS 

(PLゼSグメジ) 0.1/hメ あ た 年回 REゼ睡眠期 筋緊張 欠如 た 睡眠 

(REゼ モleep withマut atマポiaオ RWグ) 高頻度 観察さ た( 1ん 平) た平回目 REゼ睡眠

RWグ 出現 一致 大 あ 腕 振 回 何 振 払 う 異常行動

PSG 中 視 タ 観察さ た( 年)  

(14)  鑑 診断：夢中 行症 好発 齢 年 8 あ 睡眠前半 出現 多く  

徐波睡眠 生 妄 意識混濁 基 認知機能 害 精神 動興奮

幻視 精神症状 状態 異常行動出現時 掛 容易 覚醒 い  

本症例 発症 64 高齢 あ 精神 神経学的疾患 既往 く 異常行動 徐波睡

眠中 観察さ 睡眠後半 REゼ睡眠中 何 振 払う う 異常行動 出現 た

た異常行動出現時 掛 容易 覚醒 何者 戦 いた いう夢内容 覚醒直前

行動 想起可能 あ た RケD 診断 た ほ 睡眠関連 異常行

動出現時 い 性異常波 認 た 除外さ た  

(15)  治療方法：薬剤  0.5ｍｇ/日 治療 開始 た  

(16)  治療効果 含 た経過：薬物療法 異常行動 頻度 月1回程度 減少 た RケD 

ン ン病 体型認知症 変性疾患 初期症状 あ あ 慎重 経過観察

要  

 記 症例 関 診療あ い 検査 び報告書作成 指 た 確認  

西暦      月   日     学会認定 学会認定歯 学会認定検査技師 

                        学会認定証 番号：            

                     所属診療 長 該当 事項 ○印 さい  

療機関 診療 名 び職名 

氏名                 印 

審査員 コ ント 

 

 

 

 

 

症例番号  
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表 枠内 貼付 各 表 番号 タイト 文  

 

症例番号  

表 1 入院時 PSG 成績 

睡眠状態 

総就床時間 Tジケ  4平5.5 分 

睡眠期間 SPT  4平4.5 分 

総睡眠時間 TST  400.0 分 

睡眠効率 SE TST/SPT  エ4.平 れ 

中途覚醒時間 (WグSO) 平4.5 分 

睡眠潜時 1.0 分 

REゼ 睡眠潜時 14年.0 分 

れ Stage ソ1 15.エ れ 

れ Stage ソ平 67.エ れ 

れ Stage ソ年 平.5 れ 

れ Stage R 1年.8 れ 

覚醒反応指数 グメジ  1年.7 /hメ 

睡眠時呼吸状態 

無呼吸 呼吸指数 グHジ  平.年 /hメ 

中枢性無呼吸数  0 回 

閉塞性無呼吸数 年 回 

混合性無呼吸数 0 回 

呼吸数 1年 回 

動脈血酸素飽和度 SpO
平

均値 エ7.エれ 

SpO
平
最 値 エ年.0れ 

そ 他所見 

PLゼS 数 1年 回 

PLゼSジ 1.エ /hメ 

れRWグ  平8.7 れ  

ECG 特記 べ  

Tジケ ォ Time iポ パeビん SPT ォ Sleep peメiマビ timeん TST ォ Tマtal モleep timeん SE ォ Sleep effiヒieポヒyん  

WグSO ォ Wake afteメ モleep マポモetん グメジ ォ グメマuモal iポビexん グHジ ォ グpポea hypマpポea iポビexん 

PLゼS ォ Peメiマビiヒ limパ mマvemeポtモ マf モleepん PLゼSジ ォ Peメiマビiヒ limパ mマvemeポtモ マf モleep iポビexん 

ECG ォ Eleヒtメマヒaメビiマgメamん RWグ ォ REゼ モleep withマut atマポia   
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表 枠内 貼付 各 表 番号 タイト 文  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

症例番号  

1 入院時 PSG プノ イベントサ フ 

睡眠後半 2 度 REM 睡眠期 確認さ そ い い RWA 高頻度 観察さ た

た 異常行動 2 回目 REM 睡眠期 終 観察さ た  

異常行動 観察さ た 

 

 

RWA 確認さ た 
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表 枠内 貼付 各 表 番号 タイト 文  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  30 / 画  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症例番号  

2 2 回目 REM 睡眠期 い Chin EMG 観察さ た RWA Phasic type 陽性所見 

 

   PSG ンタ ュ F3-M2,F4-M1,C3-M2,C4-M1,O1-M2,O2-M1：脳波 LEOG：左眼電 REOG：

右眼電 Chin EMG： ト イ筋電 Leg EMG：前脛骨筋電 ECG：心電 Snore：いび Oronasal 

Pressure Flow：口鼻呼吸圧曲線 Oronasal Thermistor Flow：口鼻気流曲線 Thorax Effort：胸部呼吸

動曲線 Abdomen Effort：腹部呼吸努力曲線 SpO2：動脈血酸素飽和度 Position：体  
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表 枠内 貼付 各 表 番号 タイト 文  

 

                                   60 / 画  

 

 

 

 

 

模範例 引用 申請 た場合 不合格  

症例報告書 内容 書 方 認定事業実施 関 規約 細則 準  

書式 フ ント 文字サイ 行間 く 統一 い  

鮮 あ  

睡眠 フ 入  

症例番号  

3 2 回目 REM 睡眠期 い EMG 活性 引 続 観察さ た異常行動 PSG 所見 

   PSG ンタ ュ F3-M2,F4-M1,C3-M2,C4-M1,O1-M2,O2-M1：脳波 LEOG：左眼電 REOG：

右眼電 Chin EMG： ト イ筋電 Leg EMG：前脛骨筋電 ECG：心電 Snore：いび Oronasal 

Pressure Flow：口鼻呼吸圧曲線 Oronasal Thermistor Flow：口鼻気流曲線 Thorax Effort：胸部呼吸

動曲線 Abdomen Effort：腹部呼吸努力曲線 SpO2：動脈血酸素飽和度 Position：体  


