
日本睡眠学会�

第20回睡眠科学研究講座�
平成28年7月6日（水）10:25〜16:00�

新宿NSビル3階　会議室3-J�

　＜講師（講演順）＞�
三島和夫先生（国立精神・神経医療研究センター 精神生理研究部）�

　『体温調節に着目した睡眠障害の診断･治療アプローチ』 �
�

富永真琴先生（岡崎統合バイオサイエンスセンター 細胞生理研究部門）�

　『温度感受性TRPチャネルを介した温度感知メカニズム』 �
�

能勢　博先生（信州大学大学院医学系研究科 スポーツ医科学講座）�

　『10歳若返る！「インターバル速歩」－その睡眠科学への応用の可能性－』�
�

水野一枝先生（東北福祉大学 感性福祉研究所）�

　『温熱環境と睡眠時の体温調節』�
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 �
  【主催】日本睡眠学会教育委員会（委員長：井上雄一）　�
  【連絡先】ケイ・コンベンション内  

　　　   　　TEL: 03-5367-2382 / e-mail: suimin20@k-con.co.jp 

【つなぐシリーズ第1回】�

体温調節メカニズムを学び、睡眠科学へつなぐ�

睡眠科学研究を志す若手研究者、大学院学生、企業研究者等を対象とした
研修セミナーです。睡眠学会員以外の方も受講できます。�
参加費：一般4000円、学生2000円（テキスト代込み）�

（日本睡眠学会睡眠医療認定医師・歯科医師・検査技師の資格認定・更新
のためのポイントにはなりませんので、ご注意ください。）�


