
 

    ޤޤޤޤ様式様式様式様式４４４４のののの２２２２ޣޣޣޣ

受験番号兼申請番号    医࡮歯࡮技    

       㧔こߩ਄ߩ欄ߪߦ記入しߥいߢਅさい㧕 

西暦   ᐕ   月   日  

症例番号  

 

1㧕医療機関㧧○○○○○ 

平㧕カ࡞テ番号㧧○○○○○ 

年㧕ᐕ齢㧧1イ ᱦ 

ィ㧕性೎㧧女 

イ㧕職業㧧中学生 

6㧕主訴ࠃ߅び主症状㧧日中ߩ強い眠気ޔ情動脱力発作 

7㧕診断㧧情動脱力発作ࠍ伴う࡞࠽コࡊ࡟シ࡯ 㧔睡眠㓚害国㓙分類第 平版ߦ従ߡߞ診断㧕 

8㧕既往ᱧ㧧特記߈ߴߔこߥߣし 

9㧕家族ᱧ㧧特記߈ߴߔこߥߣし 

10㧕現病ᱧ㧧小学 イᐕ生ࠅࠃ日中ߩ強い眠気߇あޕߚߞ授業中߿テࠬ࠻中߽居眠ࠅ多くޔ部活㧔美術部㧕

中߽眠ߡߞし߹うこ߇ߣあޕࠆ小学校ࠍ卒業しߚ春休ࠅࠃߺ情動ߦ伴う脱力発作߇出現し࡯ࡐࠬޔ

ߔࠅߚߞߥくߥߖ਄手く話ߦ時ࠆいߡࠇࠄ叱ߦ母親ޔࠅߚ抜け߇力ߩ興奮し膝ߦ観戦中ࡆ࡟テߩ࠷

ߦ週߇感覚ࠆくߡߞ入ߦ部屋߇߆誰ޔ出現し߇入眠時幻覚ࠅࠃ1ィᱦ頃ޔߚ߹ޕࠆ 1，２回ߪあޕߚߞ

そߩ時ߦ金縛߽ࠅ出現しޕߚ近医心療内科ࠍ受診し࡞࠽ޔコࡊ࡟シߩ࡯疑いߡߦ当院߳紹介受診ߣ

 ޕߚߞߥ

11㧕心身ߩ一般的所見㧧身長 1イイ.8 ヒmޔ体重 6平.8 kgޔケ吐I 平イ.9 kg/m

平

血圧ޔ 1平ィ/8平 mmHg 

  身体所見ޔ神経学的所見ࠃ߅び精神医学的所見ߦ異常ࠍ⹺ߥ߼いޕスESS㧔スapaポese versヘマポ マf 

Epwマrtプ Sleepヘポess Sヒale㧕ߪ 1イ 点߅ߥ ޕ睡眠日⹹ࠅࠃᐔ日ߪ 平平 時ߦ就寝し 6時ߦ起床ޔ休日

ߪ 平年 時ߦ就寝し 7 時半ߦ起床ࠆߔ睡眠習慣ߢあޕࠆ 

1平㧕主要ߥ臨床検査成績㧧 

  血液ޔ生化学検査結果㧦白血⃿ 7.8x10

年 

/μlޔ赤血⃿ 7.67x10

6 

/μlࡋޔモࠣࡆࡠン 1年.6 g/ビlࡋޔ

࠻࠶࡝ࠢ࠻ࡑ ィ1.6 れޔ血小板 年6年 x10

年 

/μlޔグSッ 1ィ ツ/lޔグLッ 1平 ツ/lޔγ-Gッタ 平平 ツ/lޔ総コ࡟

ࠬテ࡞࡯ࡠ 1イ0 mg/ビlޔHDL コࠬ࡟テ࡞࡯ࡠ イ8 mg/ビlޔLDL コࠬ࡟テ࡞࡯ࡠ 8イ mg/ビlޔ中性脂肪

イ平 mg/ビl 

1年㧕睡眠࡜ࠣ࡝ࡐフ検査 (タSG) 成績㧧 

診断時終夜睡眠࡜ࠣ࡝ࡐフ検査㧔 タマlysマmポマgrapプy ん タSG㧕 

×ᐕ 8 月 1 日実施 表 ࿑ޔ1 1 

㧖ググS吐 ࡞ࠕュ࠾ࡑ定್ߩ࠻ンࡌ随伴ࠗߣ睡眠ࠆࠃߦ ver.平  ޕߚ従い್定しߦ



 

  睡眠潜時ߪ 0.イ 分ߣ短くޔRE吐 潜時ߪ 平.0 分ߢ睡眠開始時 RE吐 期 (sleep マポset RE吐 perヘマビん SORE吐タ㧕

睡眠期間ޕߚ߼⹺ࠍ イ16.イ 分ޔ総睡眠時間 ィ76.0 分ޔ睡眠効率 9平.平％ߣ大ߥ߈問題ޕߚߞ߆ߥߪ 

  睡眠構築ߟߦいޔߪߡ中途覚醒時間 ィ0.イ 分ޔ中途覚醒回数߇ イ平 回ޔれStage 向1 ߇ 年7.年れߣ著᣿ߦ

増加しࡊࡅޔノࠣ࡜ム߽ߡߺࠍ睡眠ߩ分断化߇顕著ߢあޕߚߞこ߼ߚߩ徐波睡眠㧔Stage 向年㧕߿ RE吐

睡眠ߩ割合ߪ少ߥくޔStage 向平  無呼吸ૐ呼吸指数㧔グpポeaߪ呼吸ޕߚいߡߞߥくߥ少ߦࠄさߪ割合ߩ

プypマpポea ヘポビexん グHI㧕年.0 /プr  睡眠時周期性四肢運動指数 㧔タerヘマビヘヒ lヘmb mマvemeポtsޔくߥߪ問題ߣ

マf sleep ヘポビex ん タL吐SI)ߪ 平.ィ/プr  ޕߚߞ߆ߥ߼⹺ߪ異常ߦ心電࿑ޕߚߞあߢ正常範࿐ߣ

 反復睡眠潜時検査 (吐ultヘple sleep lateポヒy testん 吐SLッ㧕 

×ᐕ 8 月 平 日実施 表 平 

ߩߡߴߔ   ポap SORE吐タޔ入眠しߡい߅ߦ ᐔ均睡眠潜時ޕߚ߼⹺ࠍ 0.6 分ޔᐔ均 RE吐 睡眠潜時 0.6 分ߢ

あޕߚߞ 

1ィ㧕鑑೎診断㧧小学 イᐕ生ࠅࠃ日中ߩ強い眠気ࠍ訴えޔࠅ߅ߡスESS ߽ 1イ 点ߣ過眠傾ะࠍ⹺ޕࠆ߼就寝

時刻ޔ起床時刻߽規則的ߢあࠅ睡眠習慣ߦ問題ߥߪくޔ睡眠効率߽ 9平.平れߢあࠅ行動誘発性睡眠不

足症候群ߪ否定ߚ߹ޕࠆ߈ߢ身体疾患ޔ神経疾患ࠃ߅び精神疾患ߪ⹺ߕ߼基礎疾患ߦ伴う過眠症߽

除外さޔࠇ薬物使用߽ߥいޕタSG 結果ࠅࠃ睡眠呼吸㓚害ࠃ߅び周期性四肢運動㓚害ߪ否定さޕࠆࠇ

タSG ߡい߅ߦ SORE吐タ 吐SLッޔߣこߚ出現し߇ ߣ短縮ߩ入眠潜時ߡい߅ߦ SORE吐タ ࠍ出現ߩ イ 回⹺ߚ߼

こߚ߹ޔߣ情動脱力発作ߩ既往߽あࠆこࠅࠃߣ情動脱力発作ࠍ伴う࡞࠽コࡊ࡟シߣ࡯診断さޕߚࠇ 

1イ㧕治療方法㧧薬物療法㧔モ࠳フࠖ࡞࠾㧕 

16㧕治療効果㧧モ࠳フࠖ࡞࠾ 100mg ࠍ 1日 1 回朝食後ߦ服用ߣしޕߚ当初ޔ頭痛߿ฯ߈気ࠍ⹺߇ߚ߼次

第ߦ治߹ޕߚߞ眠気ߪ改善さࠅ߅ߡࠇ授業中ߩ居眠ߪࠅ減ޕߚߞ情動脱力発作ߟߦいߪߡそߩ後軽

減し߼ߚߚ治療ߪ行ߡߞいߥいޕ 

    

    

㧖こߩ模範例ࠍ引用࡮申請しߚ場合ߪ不合格ޕࠆߥߣ 

㧖症例報告書ߩ内容߿書߈方ߪ⹺定事業実施ߦ関ࠆߔ規約࡮細則ߦ準ࠆߕこޕߣ 

㧖書式㧔フォンޔ࠻文字サࠗ࠭ޔ行間ߤߥ㧕ߔ߿ߺ⺒ߪくޔ統一߇࿑ߡࠇࠄいࠆこޕߣ 

㧖࿑ߪ鮮᣿ߢあࠆこޕߣ 

㧖睡眠࡜ࠣ࡝ࡐフߩ࿑ࠍ࡞࡯ࠤࠬߪߦ入ࠆࠇこޕߣ 
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㧔࿑࡮表ߪਅߩ枠内ߦ貼付けޔ各࿑࡮表ߦ番号ޔ࡞࠻ࠗ࠲ޔ⺑᣿文ߟࠍけࠆこߣ㧕 

表 1 タSG 結果 

睡眠期間㧔Sタッ㧕 イ16.イ 分 

総睡眠時間㧔ッSッ㧕 ィ76.0 分 

中途覚醒時間㧔WグSO㧕 ィ0.イ 分 

中途覚醒回数 イ平 回 

睡眠効率 㧔ッSッ/Sタッ㧕 9平.平 ％ 

睡眠潜時 0.イ 分 

RE吐 睡眠潜時 平.0 分 

Stage 向1 㧔％ッSッ㧕 177.イ 分㧔年7.年％㧕 

Stage 向平 㧔％ッSッ㧕 1ィ平.0 分㧔平9.8％㧕 

Stage 向年 㧔％ッSッ㧕 イ6.イ 分㧔11.9％㧕 

Stage R   㧔％ッSッ㧕 100.0 分㧔平1.0％㧕 

覚醒反応数 イ平 回 

覚醒反応指数  平ィ.8 /プr 

無呼吸指数 0.8 /プr 

   閉塞性無呼吸数 年 回 

   中枢性無呼吸数 0 回 

   混合性無呼吸数 年 回 

ૐ呼吸指数 平.年 /プr 

無呼吸ૐ呼吸指数 年.0 /プr 

血中酸素飽和度㧔SpO
平

㧕ᐔ均値 98 ％ 

最ૐ値 8年 ％ 

周期性四肢運動数 19 回 

周期性四肢運動指数  平.ィ /プr 

覚醒反応ࠍ伴ߚߞ周期性四肢運動指数 0.ィ /プr 

心電࿑ 異常所見ߥし 

Sタッ: Sleep perヘマビ tヘmeん 

ッSッ: ッマtal sleep tヘme  

WグSO: Wake after sleep マポset  

総睡眠時間ߪ 6 時間以਄ߢあࠅ 吐SLッ 検査前夜ߩ タSG 検査ߣしߪߡ問題ߥいߣ考えޕࠆࠇࠄ 

 

症例番号  
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㧔࿑࡮表ߪਅߩ枠内ߦ貼付けޔ各࿑࡮表ߦ番号ޔ࡞࠻ࠗ࠲ޔ⺑᣿文ߟࠍけࠆこߣ㧕 

表 平 吐SLッ 結果  

    

 向ap 1 向ap 平 向ap 年 向ap ィ 向ap イ 

消灯時刻    9:00:年8    11:00:年ィ    1年:00:年年    1イ:01:年イ    17:00:年ィ    

入眠時刻    9:01:08    11:01:0ィ    1年:01:0年    1イ:0平:年イ    17:01:0ィ    

点灯時刻 9:16:08 11:16:0ィ 1年:16:0年 1イ:17:年イ 17:16:0ィ 

ッIケ㧦総就床時間㧔分㧕 1イ.イ 1イ.イ 1イ.イ 16.0 1イ.イ 

睡眠潜時㧔分㧕 0.イ 0.イ 0.イ 1.0 0.イ 

睡眠開始時 RE吐 期

㧔SORE吐タ㧕 

あࠅ あࠅ あࠅ あࠅ あࠅ 

RE吐 睡眠潜時㧔分㧕 0.イ 0.イ 1.イ 0.イ 0.0 

ᐔ均睡眠潜時㧔分㧕 0.6 

SORE吐タ 回数㧔回㧕 イ 

ᐔ均 RE吐 睡眠潜時㧔分㧕 0.6 

    

ᐔ均睡眠潜時ߪ 0.6 分ߣ短くޔSORE吐タ ߪ イ 回⹺ޕߚࠇࠄ߼ 
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㧔࿑࡮表ߪਅߩ枠内ߦ貼付けޔ各࿑࡮表ߦ番号ޔ࡞࠻ࠗ࠲ޔ⺑᣿文ߟࠍけࠆこߣ㧕 

࿑ 1 睡眠経過࿑ࠃ߅びそߩ他࡟࠻ン࡜ࠣ࠼ム 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

࿑中略語ߩ意味 

 arマusal㧦覚醒反応 SpO
平
㧦血中酸素飽和度 Desat㧦血中酸素飽和度 年％以਄ߩૐਅ 

 Cグ㧦中枢性無呼吸 Oグ㧦閉塞性無呼吸 吐グ㧦混合性無呼吸 HトタO㧦ૐ呼吸 

 Leg吐vt㧦ਅ肢運動 タマs㧦体૏ 

 

入眠後ߦߜߛߚ RE吐 睡眠ࠍ⹺ޕࠆ߼徐波睡眠߇出現しߡい߇ࠆ睡眠ߩ分断化߽⹺ޕࠆࠇࠄ߼ 

血中酸素飽和度ߩૐਅ߿呼吸ࠗࡌンޔ࠻いびޔ߈ਅ肢ߩ運動ߪほߤࠎߣ⹺ߥࠇࠄ߼いޕ 

    

    

    

    

    

    

 

W 

RE吐 

向1 

向平 

向年 

 


