
ICSD3TR,AASMmanualver3.0 の翻訳が出版されました 

会員各位 

このたび ICSD3TR 及び AASMmanualver3.0 の翻訳が出版されました。 

○AASM による睡眠および随伴イベントの判定マニュアル： 

ルール，用語，技術仕様の詳細 VERSION 3 

https://www.amazon.co.jp/dp/489775495X 

○睡眠障害国際分類第 3 版改訂版 

https://www.amazon.co.jp/dp/4897754968 

日本睡眠学会の HP において ICSD3 と ICSD3TR の変更点について、ダウンロードの

ページに掲載しておりますのでご活用下さい 

 

 令和 7 年 6 月 26 日 

日本睡眠学会 

診断分類委員会 
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